Vogelfutter
Do it yourself

Zutaten:

200 g Leinsamen

100 g Fruchtmischung

150 g Sesam

100 g Sonnenblumenkerne
250 g Couscous

750 g Ceres 100% Kokosfett

Zubereitung:

Ceres 100% Kokosfett in einem grofden Topf bei mittlerer Temperatur
schmelzen und die restlichen Zutaten nacheinander einruihren. Den
Topf kalt stellen.

Das Vogelfutter alle 10 Minuten rihren, damit es gleichmaliig abkuhlt
und fest wird.

Vogelfutter in passende Gefalte fullen und aufhangen.
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